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INTRODUGAO

O virus do Papiloma Humano (HPV) é uma das causas mais freqientes de infecgdo sexualmente
transmissivel entre as populagdes humanas de todo o mundo, especialmente, entre as mulheres
jovens, constituindo-se em um grave problema de saude publica, nos paises em desenvolvimento,
onde é favorecida pelos baixos niveis sdcio-econdmicos e educacionais.' Sdo conhecidos atualmente
mais de 120 diferentes tipos de HPV, dos quais cerca de 40 infectam o trato genital, onde podem
permanecer na forma latente, ou causar uma infecgdo produtiva com a presenca de lesdes pré-
malignas de diferentes graus, que podem progredir para lesbes malignas. Os HPVs genitais séo
classificados, de acordo com seu potencial oncogénico, em dois grupos: os de baixo risco, que
normalmente nao estdo associados ao cancer, e os de alto risco, que sdo reconhecidos como causa
necessaria, mas nio seja suficiente, do cancer do colo uterino (CCU).?2 A falta de conhecimento a
respeito da infecgdo e dos fatores de risco que expdéem as mulheres ao HPV contribui para a
manutengao e disseminag¢do do virus na populagéo, podendo elevar a incidéncia do CCU e lesdes

precursoras.® O presente estudo teve como objetivo avaliar o grau de conhecimento, atitude e a

pratica das mulheres do municipio de Floriano, Piaui, em relacdo ao HPV.

METODOLOGIA

Trata-se de um inquérito domiciliar com abordagem quantitativa envolvendo 284 mulheres da zona
urbana, do municipio de Floriano-PIl, com idade igual ou superior a 15 anos, selecionadas de forma
aleatéria e entrevistadas no periodo de novembro de 2009 a fevereiro de 2010. A amostra foi
estratificada com base na renda familiar, tendo como parédmetro o salario minimo, sendo um grupo
com renda de até um salario minimo, considerado como classe baixa, e outro grupo com renda
superior a um saldrio minimo considerado classe média. Os critérios de inclusdo foram os seguintes:

mulheres residentes no municipio dentro da faixa etaria estabelecida, que concordaram em participar

da pesquisa e se dispuseram a responder a uma entrevista por meio de questionario estruturado.
Aquelas que concordaram em participar da pesquisa assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFPI. Considerou-se ter conhecimento
adequado do HPV, as mulheres que ja tinham ouvido falar dele e sabiam de sua associagédo com o

CCU e que se transmite pelo contato sexual. A atitude foi considerada adequada quando elas



souberam identificar o HPV como principal causa de CCU. A pratica foi considerada adequada
quando as mulheres demonstraram ter consciéncia de que estdo expostas ao risco de CCU, se néo
realizar o exame preventivo periodicamente. Para verificar a existéncia de associagdo entre as
caracteristicas estudadas e os conhecimentos, atitudes e pratica do exame foi utilizado o teste x* de

associagdo. O teste foi considerado significativo quando p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um percentual de 68,3% das mulheres apresentou um conhecimento adequado sobre o HPV. A
adequacgao do conhecimento foi maior entre aquelas na faixa etaria de 29 a 39 anos, casadas ou que
vivem em relacdo estavel, com maior grau de instru¢do e maior renda familiar. Isso pode ser devido a
maior facilidade de acesso as informagdes sobre o virus e o que ele pode causar. No caso das
casadas, porque receberam melhor orientagdo médica, ao procurar os servigos de salde para fazer
controle familiar ou pré-natal. Um baixo percentual (23,2%) das entrevistadas apresentou uma atitude
adequada, associando o HPV de alto risco com o CCU. A adequagéo da atitude sobre o HPV foi
maior nas mulheres casadas ou que vivem em relagdo estavel e naquelas com maior escolaridade.
Um percentual significativo (72,6%) das entrevistadas apresentou pratica adequada em relacdo ao
virus, demonstrando ter consciéncia da exposi¢cdo ao risco de CCU, se nao realizarem o exame
preventivo periodicamente. A adequacdo da pratica em relagdo ao HPV foi maior em mulheres na
faixa etaria de 40 a 50 anos e com maior escolaridade. O baixo grau de adequacgéo da atitude frente
ao virus, quando comparado a pratica deve-se possivelmente, a deficiéncia na informagéao que estéo
recebendo sobre o CCU, em que a doenga é associada a nio realizagdo do exame preventivo, mas

sem mencionar a sua causa.

CONCLUSAO

Uma parcela significativa das mulheres entrevistadas apresentou uma pratica adequada frente a
infecgao pelo HPV, no entanto, um percentual menos significativo foi evidenciado para a adequagao
do conhecimento (68,3%) e um baixo percentual para a adequagao da atitude (23,2%) em relagédo ao
virus. Provavelmente estas mulheres estdo sendo informadas de que se nao fizerem o exame correm
maior risco de ter CCU, mas nao estdo recebendo informagéo sobre a causa principal dessa doenca
e nem sobre as medidas que devem ser adotadas para reduzir o risco de adquirir a infecgédo pelo
agente causador. Isso sugere a necessidade de um maior empenho por parte dos gestores da saude
do municipio, no sentido de oferecer as informagdes corretas sobre a infecgédo pelo HPV, a forma de
transmissao, o que deve ser feito para preveni-la e sua relagdo direta com o CCU. Também se verifica
a necessidade de adogado de estratégias para que estas informagdes possam atingir principalmente

as mulheres mais jovens, solteiras, de baixa renda e baixo grau de instrucao.
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